Sw hop nhat

Thien Pia Nhan

trong y hoc truyén thong
phwong Pong

Gido s Hong Mai

Thuyét “Thién nhan hop nhat” va thuyét “Thién dia van vt
dong nhat thé” xuit hién rat sém trong lich sit triét hoc, y hoc
va dao hoc.

Tai Trung Quéc, cach diy trén 2.000 nam, Kinh Dich, tac
pham triét hoc diu tién do Thanh Phuc Hy viétra, dwoc Thanh

Van Vwong va Chu Cong Dan khai trién; roi Dirc Khong T mé
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rong thém, tir d6, Kinh Dich dwoc x€p vao ngi kinh cia Nho
gia. NOi dung kinh dé cip dén 3 pham tru Troi, Pat, Ngwoi
cung v&i cac giai doan sinh thanh, bién hda, thinh suy cda vii
try, van vat va con nguoi.

Bén canh d6, tac pham kinh dién ctia y hoc truyén théng
phwong Pong la Hoang D€ Noi Kinh do vua Hoang D€ soan
ra va duoc cac phwong si doi sau lan lwgt bo sung. Noi dung
cac tac pham kinh dién cta y hoc déu lay thuyét Thién nhan
hop nhat lam nén tang Iy ludan cht yéu va dwa vao thwc hanh
y hoc.

Trai qua cac triéu dai Trung Qudc, tr Ha, Thwong, Chu
(thoi Xuan thu, Chién qudc), cho dén Han, Pudong, Téng, Minh,
Thanh, thuyét Thién nhan hop nhit van 1a tw twéng chi dao
dwoc cac triét gia, dao gia, y gia kién giai, bd sung, (rng dung.
Tw twéng Thién nhan hgp nhat ngay cang sang té véi nhirng
quan diém md&i mé. Pén Tam Ky Pho Do, thuyét Thién nhin
hop nhat va nguyén ly van vat nhat thé tré thanh nhirng tw
twéng mau chdét trong gido ly Cao Pai, chi phdi ca hai mat
hinh nhi thwgng va hinh nhi ha; hay néi cach khac, nguyén ly
van vat nhat thé la tw twdng nén tang cha yéu, chi dao toan
b tir hinh thirc dén nodi dung cia dao Cao Dai nham dén ctru
canh Thién nhan hop nhat.

Trong Kinh Dich, chit “Dich” ¢6 nghia la quan sat, gobm
chit nhat (H) va chit vat (7)), ¥ néi Thanh nhan nhin lén
troi dé quan thién twong, cui xuéng dat dé sat dia hinh,

dé biét rang van vat ludén bién thién, dong tinh. Nho quan
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thién van, sat dia ly, quan nhon sw ma Thanh nhan nam bat
dwoc viéc nao nén lam, viéc nao khéng nén lam, biét dwoc
rang mot mua déng gia rét, khdi mam cho mdt mua xuin
Am 4p, nhirng dda hoa tan ta bdo hiéu mam twoi tham khac
sé dén.

Nguyén ly cda Kinh Dich la sw s6ng, “sinh sinh chi vi Dich”
(B2 E55)). Ngudn séng nay duoc khai sinh va phat trién
trén cai ly hop nhat gitra Trod, Pat, Ngwoi.

Trong chwong 2 Thuyét Quai Truyén cé viét: “Ngay xwa
bac Thanh nhan khi viét ra Dich d€ chi cai ly song cho thuan
véi tinh ménh. Vi thé, cai dao 1ap nén Thién goi la 4m va
dwong, cai dao lap nén Dia goi la nhu va cwong, cai dao lap
nén ngwdi goi la nhan va nghia, kiém ca tam tai réi nhan doi
1én. Vi thé goi la 6 vach (trung lén nhau) dé thanh quai, phan
ra am, phan ra dwong, lan lwgt dung nhu cwong, vi thé Dich
gom 6 qué ma thanh chwong”. Nhw vy Kinh Dich da chirng
minh con nguwdi va Troi Dat c6 moi twong quan mat thiét véi
nhau. T sy hi€u biét théng thién dia nhon cda Kinh Dich, y
hoc truyén théng phwong Dong dit van dé thong nhon sinh,
vi con ngwoi 1a tiéu thién dia, vi van vat nhat thé, nén thong
nhon sinh tirc la thong ngwoi véi ngudi va thong ngay chinh
nodi bo co thé ctia con ngwi. Khi da thong noi bo co thé con
ngudi at sé thong dwoc thién dia. Vi du néu ndéi, trong van
vat, con ngwoi la trung tAm cda thién dia, thi trong co thé con
ngwoi, trai tim chinh la trung tam cda con ngwoi. Nhw vay, y

hoc la phwong phap mang lai sw sdng, duy tri sw song lau dai,
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y hoc chi cho con nguwi biét cach “hoa” véi cai “thai hoa” cuia
toan bo thién, dia, nhan, gidp con ngwdi biét thé nao la cach
song theo y dao.

Trong y hoc phwong Pong, sw két hgp chat ché cac hoc
thuyét sé gitp giai thich con ngwoi, troi dat mot cach day
da, khong thé c6 hoc thuyét nay ma khong c6 hoc thuyét
kia, vi hwéng tién cta y hoc la tién dén sw quan sat toan
dién con nguwoi, trori dat. Cac hoc thuyét nhw thuyét Thién
nhan hop nhat, thuyét Am dwong ngii hanh, thuyét Tang
twong, thuyét Ngii van luc khi, thuyét Kinh lac déu la
nhirng thuyét ctia y hoc gidp tim hiéu con nguwdi ngay tir
khi la mét thai bao, roi chao doi cho dén hoi thé cudi cung
cia mot sinh mang.

Theo thuyét Am dwong ngii hanh, trong vii tru ludn
ton tai hai mat, dé la tat cad cic mat thudc am va tat ca cac
mat thudc duwong. Hai mat nay luén van dong theo quy luat
doi 1ap va thdng nhit, tiéu tredng va thing bang dé tao su
quan binh trong vii tru. Tt quy luat van dong cia am dwong
sinh ra vai tro cia ngii hanh véi quy luat sinh khac thira vi.
Trong co thé con ngwdi cling thé, cac tang phd, khi huyét
van hanh theo quy luat am dwong - ngii hanh. Vé&i quy luat
thdng nhat, ddi 1ap, mau thuan ctia Am dwong, véi quy luat
khac ché thira vii trong thuyét Ngii hanh, cdc nha y hoc da
quy loai &m dwong ngti hanh va cac bo phin co thé cda con
ngwoi cung nhirng hién twong tw nhién cta troi dat dé dwa

raly luan phwong phap dwéng sinh, phong, tri bénh, phwong
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dwoc, dong thoi chi cach thive rng hda theo sw van hanh cia
khi hu, thoi tiét, thé nghi. Cac Pao gia vin dung nhitng tw
twdng cua y hoc dé thuc hién cong phu cia moi trwedng phai
nhu phwong phdp ché Am phuc dwong, cong phu thu liém,
tién thodi, v.v.

Trong hoc thuyét Tang twong, Tang la chi cac tang khi
trong than thé con ngwoi, twong la chi cic hién twong biéu
hién ra bén ngoai. Tang twong la chi cac hién twong ma cac
khibén trong bi€u hién ra ngoai thin thé. Thuyét Tang twong
néi dén chirc nang sinh 1y ctia tirng bo phan trong co thé nhw
ngi tang, luc phi, phi ky hang, mdi b phan déu quan hé mat
thi€t véi nhau va quan hé khong chia lia véi tw nhién gidi.
Thi du nhw néi tang tdm, khéng goi la trai tim, phai néi day
da l1a “thud thi€u Am tAm héa” méi thiy dwgc toan cdnh méi
quan hé cua no.

Thuyét Van khi, thuyét Kinh lac, thuyét Am dwong ngii
hanh, thuyét Tang twong két hop giai thich sw thong van
cia khi huyét trong co thé con ngwoi va méi lién hé véi
sw van hanh thinh suy trong vii tru, dé giai quyét nhirng
mAat thang bang trong co thé. Thuyét Kinh lac dé cip dén
dwong thong cda khi huyét, vin chuyén qua lai lién tuc,
khap cung ngd ngach nhw céi lwéi chang chit két néi vai
nhau trong than thé con ngweoi. Vi tru ciing cé cau tao
twong tw duwong kinh lac trong co thé con nguwoi véi sw
ton tai nhirng khi nhw phong, han, thi, thap, tdo, héa luon

hoat dong binh thwong gidp sw tao tac va bién hdéa muwa
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nang cua vii tru. Néu xay ra hién twong bat thwong thi tré
thanh khi di, goi luc dam, khi nay tdc ddng vao co thé cia
con nguwoi, di qua kinh dwong, sang dén kinh am vao tang
pht, néu chinh khi con ngw&i day da thi khong hé han gi,
chinh khi yéu sé giy bat thwong. Chinh khi trong co thé
cht yéu do sw diéu do va tu luyén ma cé. Nhwng tinh chi
nhw mirng, gian, lo, nghi, buén, s¢ thai qua lam cho than
tAm xdo tron, hao tén tinh than. Thuyét Kinh lac dwoc cac
Pao gia van dung trong cac phap tu luyén ndi ngoai cong
dé trwdong sanh va dac dao.

Thuyét Ngii van luc khi néu l1én sw thinh suy ctia khi va van
trong mot nam. Y hoc phwong Pong can ctt vao thién can, dia
chi va phoi hop véi luc khi tam 4m, tam dwong dé ly luin dai
van, chu van, khach van, cling nhw cha khi, khach khi trong
mot nam, theo doi sy binh thwong, bat thwong xay ra trong
modt nam cua vi tru. Trong Ngii van luc khi, nhirng vin dé
nhuw c6 dirc, c6 hda, c6 chinh, cé 1énh, c6 bién, cé bénh ctia mbi
mua déu tién hanh theo quy luat. Nhw vy moi mua c6 su biéu
16 diing v&i thoi, van vat phai bién hoa ding thoi. Tuy rang cé
sw bat thwong, nhung van gitr dwoc cai binh thudng clia troi
dat, d6 la binh khi. Binh khi la chi vao khi cia troi dat, khong
thai qua khéng bat cip; van khi thai qua thi bi trc ché bét, vin
khi bat cap thi dwgc phu tror dé tré vé binh thwong. Trong co
thé con ngwoi cling thé, con ngwdi phai song sao cho giong
nhw sw bién héa ding thoi van ctia ngii van luc khi trong bon

mua, c6 ldc thang, tram, bi, thai, nh& vy méi hiéu minh hon,

130



hiéu nhon hon, hi€u vit hon. Thuyét nay va thuyét Kinh lac
dwoc van dung vao nhirng thoi khic thinh suy cia khi ma
thyc hién cong phu.

Quan hé gitra con ngwoi va tw nhién dwocy hoc ly luan
rat ré qua tw twdng Thién Dia van vit nhat thé, y hoc cho
rang trén biét thién vin, dwéi biét dia ly, gitta bi€t nhan
sw thi cé thé tén tai dwgc lau dai. Diéu dudng thin thé
ma khong theo 1é tw nhién thi bénh tat sé phat sinh. Y hoc
con nhan thirc rang trai dit & vao khoang khong, khong
twa vao dau, ma nh¢ strc caa dai khi trong vii tru nang do,
troi dat khong lic nao khéng van chuyén va bién hoda; sw
bién hoa nay dién ra theo mot tién trinh, khi troi ludn ludn
giang xuéng, khi dit luon luén dwa 1én, mot khi & trén va
mot khi & dwéi hdp dan nhau, tdc dung 1an nhau; dong thoi
c6 dong, cé tinh, mot bén dong, mot bén tinh anh hwdng
1an nhau. Pong va tinh hut nhau, trén dwéi anh hwdng 1an
nhau, am dwong xen 1an phdi hop bién hoa sinh ra van vat;
nhw vy van vat ton tai trong khi giao. N6i cach khac, con
nguwdi ton tai trong khi &m dwong cua troi dat, troi dat
giao khong phai triru twrong ma c6 duwong di nwédc budc.
Sw van dong cua troi dat c6 sanh truedng thu tang thi sw
van dong cua con nguoi cé sanh lao bénh tir. Dwa vao ly
Thién nhan hop nhat, cac nha tu hanh tim ra phap tu c¢6
cong nang lam cham qua trinh “lao- bénh- t®” cua con
nguwoi. Vi vay, trong gi¢i tw nhién véi muon loai van vat,

quy bau nhit 1a con ngwdi, con ngwdi va van vat dwa theo
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quy luat tw nhién cia bén mua sinh, trwdng, thu, tang dé
hoan thanh qua trinh tién hoéa.

Tw twdng thién nhan hgp nhat ly gidi toan b hé thong
ly luan cta y hoc, moi thuc tién 1am sang déu phai quan
triét tw twdng cha dao ay. Vi thé, trong moi hoat dong doi
song nhan sinh, déu can phai tuy thoi va thich ¢ng véi quy
luat sanh, truedng, thiu, tang dé gin gitr sw nhip nhang gitra
trong va ngoai co thé con ngwoi dé dudng sinh, dwong
trwedng, dwong thu, dwdng tang. Mot nam c6 bén mua xuan
ha thu dong véi thoi tiét va cong nang diéu dung khac nhau,
trong mot ngay ciing c6 bon mua véi cong nang twong rng;
budi sang thi twong dwong véi mua xuin; gita trwa thi
mua ha; chip téi thi mua thu; va nra dém twong dwong
véi mua dong. No6i vé hoi thé cda con ngwoi cling thé, hoi
thé quyét dinh sinh mang cta con ngwoi. Mot hoi thé hit
vao tirc la dwa khi tw nhién cta troi dat vao co thé qua

ang, qua kinh vé&i day di nguén nang lwgng nudi dwong
can thiét. Mot hoi thé thé ra tiee 1a dwa khi ra, cling 1a dwa
nhirng ddc to ra ngoai sau khi thwc hién qué trinh nhin
thai cia co thé. Mot hoi ra, mét hoi vao con ngwoi dwoc
séng, tuy nhién song nhw thé nao cho cé y nghia, c6 dwong
khi, chinh khi, diéu nay thudc lanh vwc cia cac nha tu hanh.
C6 khi thi khéng thé thiéu nwéc, nwéc uong tlr bén ngoai
trwc tiép thang da day, ngudén nwéc thién nhién tir Am thd
cung cap day dua tinh chit dwéng nubi tang phu. Néu co

thé khong c6 nguon nwéc tir dat me vao co thé dé gin git,
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thanh loc, thAm thiu, twoi nhuin cho huyét, thi nguén khi
dirng mong thang giang thw tha dé thwc hién nhiém vu.
Ngwoc lai, khi lwu hanh thi huyét méi thong, néu khong cé
sw m& dwong cua khi thi huyét bi bi 16i, cé6 dac. Cac nha tu
hanh trong phép cong phu &ng dung sy thinh suy cua khi
huyét ma van dung vao phép van khi diéu tirc sao cho ngay
cang tham diéu.

Ngay nay, Pai Pao Tam Ky Ph6 P6 hay dao Cao Pai néu cao
nguyén ly Thién nhon hop nh t va Thién DPia Van vit dong
nhat thé nhw 13 tw twdng bao trum ca hai phwong dién ly
luan va thuec tién. Tu twdng nay dan dit con ngudi hop tam
gia, dong van gido, dac trung nhat, thong troi dit. Diéu nay
dwoc Dlrc Cao Dai va cac Pang Thiéng Liéng khai ngd cho con
nguwoi. Con ngwoi mudn tim hiéu, gieo duyén lanh cho minh,
hay go ctra Cao bai.

“Co trong chira dwng mdy hanh tang,

Mot coi thién dang, mét thé gian.,

Van hiru hitu vé tinh bdt doan,

Thién khong khong sdc ly twong quan.

Am dwong déng tdc sanh sanh truwdng,

Co ngdu vdn hanh tao tao doan.

Co dudi man troi ai ré biét?

Dé cung vii tru dinh nhdn gian.” ™"

(CONTIEP)

1. Plirc Van Hanh Thién Sw, Minh Ly Thanh Héi, 02-4 Ky Dau (17-5-1969).
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