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Trước thềm Xuân Canh Tý, thành phố Hồ Chí Minh người người 
nhộn nhịp đón xuân.

Sáng ngày 30 tháng Chạp Kỷ Hợi (24–01–2020) nguồn tin từ 
đường dây nóng của ngành y tế báo cáo:

Tối 29 Tết Canh Tý (23–01–2020), bệnh viện Chợ Rẫy–TP. HCM 
xác nhận hai bệnh nhân dương tính virus Corona chủng mới 
(Sars–cov.2) đầu tiên tại Việt Nam.

Cùng trong ngày 24–01–2020, phó thủ tướng Vũ Đức Đam– 
Trưởng ban chỉ đạo quốc gia phòng chống dịch Corona chủng 
mới ra lệnh kích hoạt trung tâm phòng chống dịch bệnh khẩn 
cấp ứng phó.

Ngày 06–02–2020, tất cả địa phương trên cả nước quyết định 
cho học sinh nghỉ học để phòng chống dịch.

Đến 23 giờ ngày 07–4–2020, cập nhật tình hình dịch bệnh đã 
trải qua ba giai đoạn:

– Giai đoạn 1: 16 ca bệnh.
– Giai đoạn 2: Các bệnh xâm nhập.

Cảm nghĩ 

của một tín đồ cao tuổi 

với dịch họa COVID-19

Hương Nguyệt
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– Giai đoạn 3: Nguy cơ lây lan mất dấu F0.
Cả nước tuân thủ lệnh chống dịch:
Trên 60 tuổi không được ra đường, phải ở nhà giữ trẻ, đây 

cũng là dịp học hỏi cách săn tin trên mạng internet, học hiểu 
giáo lý… và công phu thiền định đủ tứ thời. 

HOÀI NIỆM CHUYỆN XƯA 
1. Hồi giữa thập niên 50–60 của thế kỷ trước (khoảng năm 
1957…) , tôi là nữ sinh Trung học Gia Long, tối nào cũng theo dõi 
tin tức thời sự (Tin Điểm, Tia Sáng). Có thông tin về hậu quả 
cuộc sụp đổ ¼ đất nước Nhật do người Mỹ thử bom nguyên tử 
vào năm 1945. Hơn mười năm sau, các nơi thờ tự trên đất nước 
Nhật vẫn chưa được khôi phục, sức khỏe người dân Nhật bị tác 
hại nặng nề do chất phóng xạ bom nguyên tử như vỡ hồng huyết 
cầu, chân lông rỉ máu… 

2. Tôi trọ học ở số 60/8 đường Duy Tân (giờ là Phạm Ngọc 
Thạch), Tân Định, được theo chú Mười ở Cần Thơ lên cùng với 
chú Ngô Chí Bình đi xem chiếu bóng ở rạp hát Majestic (giờ là 
khách sạn Đồng Khởi). Lúc bấy giờ rạp đang chiếu bộ phim 

“Chiến tranh giữa các hành tinh” (La Guerre des Mondes) của Mỹ.
Sơ lược nội dung bộ phim là: Người Hỏa Tinh gần địa cầu 

68 của chúng ta tìm đất di dân nên sẽ san bằng quả địa cầu này 
thành bình địa.

Phi thuyền hình trái ấu với ngọn lửa xanh như lửa của khủng 
long tiêu hủy mọi đền đài dinh thự. Có vị linh mục với cây Thánh 
giá trên tay có lời cầu hòa: “Mon ami” cũng bị thiêu rụi!

Lực lượng binh chủng, xe bọc thép, vũ khí tối tân đều vô hiệu, 
không thể ngăn chận phi thuyền đang ngang nhiên tàn phá trái 
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đất. Nó bay trên bầu trời đầy khói súng. Đây rồi, nơi Thánh 
đường có các tín hữu đang cầu nguyện trước tượng Đức Mẹ 
đang dang tay tế cấp. Phi thuyền đụng mái thánh đường phải 
rơi xuống.

Máu của người Hỏa tinh qua xét nghiệm cho kết quả là máu 
thanh (chất từ rau củ…)

Qua chuyện phim tôi ghi nhận mấy ý sau:
1. Thêm niềm tin cho việc ăn chay.
2. Năng lực mạnh mẽ của khối đức tin trong việc cầu nguyện 

tập thể.
Trong trí óc tôi lại nảy sinh một ý nghĩ: Đấng Tạo Hóa chọn 

Việt Nam làm Thánh địa khai mở nền Đại Đạo Tam Kỳ Phổ Độ. 
Thế nên, trong khi rất nhiều quốc gia trên thế giới phải gánh 
chịu ảnh hưởng nặng nề của đại dịch Covid–19 thì tình hình dịch 
bệnh ở Việt Nam tương đối nhẹ nhàng hơn.

Bên cạnh đó, dân tộc Việt Nam ta lại giàu lòng thiện từ với 
truyền thống lá lành đùm lá rách, cộng với tinh thần đoàn kết, 
chung sức, chung lòng chống giặc bệnh. Rõ nét là ngành y với 
đội ngũ bác sĩ y tá ngày đêm tận tụy chăm sóc bệnh nhân, đã thể 
hiện tình “Tạo Hóa”. 

Dân tộc Việt Nam tự hào là dòng giống Rồng Tiên. Cái “gen” 
của Tổ phụ là cây cội, nước nguồn. Loài người là một trong Tam 
Tài đồng đẳng “Thiên, Địa, Nhơn”, thế nên nơi lòng Thầy (Thiên) 
ngự, động Thầy hay, gặp khổ cảnh liền nhớ đến Mẹ Cha thiêng 
liêng và cầu nguyện (là thưa chuyện).

Đức Minh Đức Đạo Nhơn dạy:
“…vấn đề cầu nguyện được kết thúc vào bốn chữ “công đức vô 

lượng” đối với các bậc thánh vương vì thiên hạ, đối với người chân 
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tu vì nhơn sanh vong kỷ vị tha. Vì sao cầu nguyện lại được công đức 
vô lượng? Đã bàn qua hai chữ cầu nguyện, tất phải nói đến công đức 
để mỗi người đều ý thức đến sự quan trọng của lời cầu nguyện.”1

Và thêm lời dạy của Đức Đông Phương Lão Tổ:
“Muốn chống thiên tai, sát kiếp, chỉ cần phát tâm công phu 

thiền định, tọa công ngồi tại đạo tràng mà phóng tinh thần, gieo 
rải thiện duyên kết hợp với huyền linh ân điển xua đẩy sát khí, tư 
tưởng càng mãnh liệt, hung sát tự khắc thối lui. Thiền định càng 
thâm, càng giải phóng cứu người càng dễ.

Chư môn sanh đạo hữu khéo vận dụng tâm ý đi đúng đường, 
ứng dụng vào động đích cũng kết quả. Tâm ý là cái động cơ chủ tể 
nơi người, tác phước tạo nghiệp do nó. Thiên đường hay địa ngục 
bởi tâm ý mà có ra. Người chủ trì được tâm ý, làm Tiên làm Phật 
rất dễ dàng; mà để tâm ý xiêu dạt, nó sẽ đưa người vào vực sâu 
biển khổ.

Trong lúc tai biến, động loạn xáo trộn trên hoàn cầu, là một cơ 
hội cho đạo hữu phát tâm, gieo tư tưởng sự sống tình thương đến 
những nơi có tai biến, kết quả rất lớn mà tiến đạo rất mau. Tu một 
lúc cũng bằng tu trọn đời. Dầu tu trọn đời mà không gặp cơ duyên, 
cũng không bằng tu một ngày có cơ hội.”2

Tôi đã trải nghiệm, đã tin phép mầu huyền nhiệm:
– Ngày 30–4–1975 giải phóng miền Nam, thành phố không đẫm 

máu.
– Các trận bão lũ lăm le ập vào nhưng cuối cùng đều lặng tan.
– Dịch họa nhẹ qua nhằm lúc khóa tu Xuân Phân Canh Tý (tịnh 

1. Cơ Quan Phổ Thông Giáo Lý Đại Đạo, 15–11 Giáp Dần (28–12–1974).
2. Minh Lý Thánh Hội, 22–6 Ất Hợi (19–7–1995).
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viên đã tăng thời khóa), và cũng nhằm vào đợt cầu an đầu năm 
nhân lễ Thượng nguơn Rằm tháng Giêng, các Cao đồ tụng kinh 
Nhân Quả, kinh Giải Khổ Đoạn Nghiệt, kinh Cứu Khổ mỗi tối 
suốt tháng.

Nơi Cơ Quan Phổ Thông Giáo Lý Đại Đạo, các đạo hữu dâng 
sớ cầu siêu cho chư vong linh tử nạn do dịch bệnh Covid–19 và 
cầu an cho bá tánh nhơn sanh trong ba ngày vào thời cúng Dậu.

Ước mong sao ngành tin học được Cơ Quan đạo áp dụng cho 
tín hữu được học trực tuyến cho mọi miền đỡ vất vả vì đường 
xa từ nhà đến trường. 

Và rồi đây, qua thời gian, lá vàng trên cây sẽ đổ, trái chín sẽ 
rụng, nhưng linh khí vẫn còn, sự tu học chẳng điểm dừng!

Vạn sự dĩ định, đường giải thoát chí quyết noi sang bờ giác!
 


