THUONG HANH
CHANH NIEM

Hong Nha

Néi dén chanh niém, ching ta thwong lién twdng dén cong phu,
thién dinh. Qua that, chdnh niém 13 thuat ngir hay dwoc nhic
trong nha thién. Khi bat dau hoc phap mén so co, cling nhu khi
“lén 16p”, kho khan 1én nhit ctia hanh gia 1a van dé lam thé nao
giit dwoc chanh niém, tam y khong bi phéng tan, giong rudi...
Muoén giadi quyét van dé nay, hanh gid dwgc cidn dian phai cd ging
gitr chdnh niém ngay ca ngoai gid thién, di di'ng nam ngoi déu
thanh tinh, thi vao gio thién méi c6 két qua.
Tuy nhién, trong cudc sdng doi thwong, chanh niém van co6
mot gia tri tich cwc, dem dén cho con ngwdi nhivng ich loi thuee té.
D€ hiéu ro hon vé chanh niém va phwong phap thwe hanh chanh

niém trong doi song thwdng nhéat, ching ta thir cung tim hiéu.

1. THE NAO LA CHANH NIEM?
- Chanh hay Chinh:

o Chit CHINH (:E) bao gdm chir CHI (ak: 1a dirng lai) va chit
NHAT (—: 13 mot, duy nh4t) tao thanh. Chit chinh c¢6 nghia la
c chi, hanh vi biét dirng lai & Mot: mot thoi diém, mot sw kién,
mot hanh dong, khong qua khit, khong vi lai; M@t cling la: mot
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diém gitra, mot dwong gitra (trung dao), tirc la khéng thién léch,
bat thién ta, bat thién hiru, khéng bi lay dong, Mot la dao ly, ding
dao ly. Hanh vi, &1 néi trwéc sau nhw mot méi dwoc coi la chinh.

e Chinh (uE): gobm c6 hai chitr Thwerng £ va Ha T hiép lai,
dong thoi trong chir Chinh c6 mot chiv “Nhat” ¢ trén va mot
chir “Nhat” & dwéi, & giira 1a nét thang dirng. Nguwoi c6 tim
chanh thi khong xu ninh nguwoi trén, khong hiép dap ngwoi duéi
(Thwong doi Ha dap), con ngwei hanh xt can cé trén c6 dudi,
nghiém chinh ngay thang, khong dwa trén cling khong ap dwdi,
trén dudi hop nhau, hai hoa, ngay thing, khong cdi ddu khom
lwng, khong a dua xu ninh. Nhw thé méi goi 1a Chinh.

e Chit NHAT (—): Nh4t con c6 ¥ nghia 12 hiép nhat: khong chi
1a hanh vi ngay thing, ding ddn ma con 1a tAm va tri hiép nhau
& chd dung ddn, suy nghi va hanh vi cling théng nhat véi nhau,
bén ngoai va ndi tim chi la mot va mét dé 1a diéu ngay chinh.

Nhu vay, CHINH 1a

ludn dirng lai & mot (y nghi- 1¢i néi- viéc lam)

khong thién 1éch

ludn ngay thang

tam tri hiép nhat

-Niém:

Niém (4&): 1a twéng dén, nghi dén. Chir Niém (&) gém chir
Kim (4*: hién tai) & trén va chit TAm (-5: 1ong) & dwdi. Lic nao,
trong TAM ciing chi c6 hién tai ("), hién tai luon & tai tam la
chit Niém. Nhw vAy, niém 4 ¢ nghia 1a tdm luén tru trong hién
tai, khong nghi twdng dén chuyén khac, & noi khac, thoi diém
khac; lam viéc gi cling tap trung tam tri, y nghi vao sy viéc hién
tai. Niém = tam trong hién tai.
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Chanh niém

Ptrc Quan Am Bb6 Tat c6 day: “Mot hien mudi mdt hoi lan, x6
kim khong kiéng nhdm vao mét ché dé ludn soi chi cho qua, cé
khi mdt cé mwoi phit. Trong mwoi phiit dé chdc chan rang tdm
thanh tinh khéng twdéng viéc nao khdc hon la ludn soi chi qua
kim. Nhw vdy khéng goi la cong phu dwoc sao? Nhwng dé la thién
dinh vé y thirc. Thay vi chdm chii vao méi chi 16 kim, hdy cham
chti vao ngon nhang dnh den Thdi Cuc, hodc nhin cham chii vao
Thién Nhan, dirng twdng viéc chi khac hon, d6 cling la khéi ddu
cho déng tdc céng phu thién dinh roi vdy.

Nhw vay, khi lam mot viéc gi d6 ma tam thanh tinh, khong

»

twdng viéc nao khac la thién dinh vé y thirc. Khi lam mét viéc gi
d6 ma tam thanh tinh khong twéng viéc nao khac, mot cach cé
y thirc chinh 1a chdnh niém, 1a cong phu thién dinh. Thién la tp
trung chuyén chui mot cach cé y thirc vao hoi tho.

Chéanh niém c6 nghia 1a khi minh dang & dau, thoi diém nao,
lam viéc gi thi tam-tri luén la mét, tam-tri ludén nghi dén noi
dé, thoi diém hién tai, sy viéc dang lam, khong nghi tuwdng dén
cai gi khac, khong lién twéng dén qua khir va twong lai, khéng
suy nghi dén nguyén nhan va hiu qua.

Ptrc bong Phwong Chwdng Quan da day: “Céng phu la lia
twéng dé ren tdm, tir ldu tdm dd phong tdn mé tram, nay giac
ngo quay vé can bén... chon tdm la thé ciia chdnh niém, chdnh
niém la dung ctia cho'n tam.”

“Lia twdng” 1a r&ri bd moi sw viéc, sw vat cu thé & bén ngoai, dé

1. Vinh Nguyén T, 03-01 Gidp Dan (25-01-1974).
2. Cor Quan Ph6 Théng Gido Ly Pai Pao, 01-12 Pinh Ty (09-01-1978).

201



quay tré lai n6i tAm. “Rén tAm” 1a du cho ngoai canh c¢6 nhw thé
nao, cling chi chi y dén cdi tdm bén trong, khong thay doi, tirc gitr
chanh niém. “Ttr ldu tdm dd phéng tdn mé trdam, nay tdm gidc ngo
quay vé can bdn”: Can ban d6 chinh la thwec tai, nhan biét nhirng
gi dang c6 mit, dang xay ra mot cach binh than, thanh tinh, chip
nhan, ma khong phan xét, khong danh gia, khong tich cuc héa
hay c6 gang xua dudi.

Tam & trang thai tw tai, thanh tinh, khong bién doi, trong
suot, lang 1€, khdng chira dwng diéu gi, d6 chinh l1a chon tdm. Do
d6 chon tAm 1a thé cha chdnh niém. Ludn 14y chon tAm déi dai
v&i moi sy moi viéc, d6 la chanh niém. Vay chanh niém la dung
ctiia chon tam.

Tém lai, Chdnh niém nghia la khi minh dang & dau, thoi diém
nao, lam viéc gi thi tAm-tri luon la mét, tAm-tri luén nghi dén
noi do, thoi diém hién tai, sy viéc dang lam, mot cach c6 y thire,
khéng nghi twdng dén cai gi khac, khéng lién twéng dén qua
khi va twong lai, khéng suy nghi dén nguyén nhéin va hiu qua.

2. LOI ICH CUA CHANH NIEM TRONG
DOI SONG THUONG NHAT
- Lam viéc hiéu qua, thanh cong

a. Co thé ndi don gian, chanh niém la tdm chi tip trung vao
cong viéc hién tai. Pham moi ngwoi ai cling bi “Tam vién y ma”
(tam nhw con vwon, y nhw con ngwa), tam y chay lung tung
khong ki€ém soat, nén cin cdt tAm y lai cho tip trung vao thuc
tai, vao mot viéc dang lam.

Khi c6 thoi quen chanh niém, lam viéc gi cho ra viéc dé, khong

Oom dom nhiéu viéc ma chuyén tdm vao mét it viéc, hiéu twong
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tan no, ching ta dang ren luyén va nang cao kha nang tap trung.
Ngwoi c6 kha nang tip trung cao thi lam viéc gi cling dat két
qua tot.

Vi du: mdt hoc sinh tip trung tét thi mau nhé bai, con mot
hoc sinh tip trung khéng tot thi mét chut da lo dang, bo di lam
viéc khac. Mot dau bép gidi khi ndu an luén toan tdm toan y vao
san pham cta minh, luén quan tAm thwc khach c6 ngon miéng
khong, c6 hai long khong. Ho mang ca tinh yéu thwong vao moén
an cuia minh, thi khong ai c6 thé thay thé ho dwgc. Mot nghé si,
mot van dong vién néu tip trung sé cé nhirng dong tac xuat than,
ho sé tao nén nhitrng tuyét tic, nhirng khoanh khac khong thé
nao quén. Mot chd tiéu quét 14 san chuia, hay nhw Ngai Hué Nang
gia gao trong bép, c6 chanh niém ciing sé ngd dao ly. Moi ngu o,
néu kha nidng tip trung cao, thi lam viéc gi ciing sé c6 két qua
kha quan. Viéc tu hoc ciing vay, néu tip trung vao viéc tu hoc,
chuyén tam, cé y thirc thi cling sé dat nhirng két qua tét dep, tirc
1a c6 hiéu qua va thanh cong.

b. Sw tdp trung con mang dén lgi ich la gidp cho bd néo tréng,
khong ddy ap va bi cdng thang, r6i ren b&i da sw. Bd ndo tréng
s& minh man, sdng sudt hon, vi bd ndo sé c6 khoang khong dé
phat huy kha nang sang tao, thwc hién cong viéc nhanh hon, giai
quyét cong viéc véi chit lwong tot hon. Ngwdi lam nghé thuat,
khi bd ndo tréng, sé tim ra y twdng sadng tao déc dao. Nguoi
lam kinh doanh, quan 1y, khi b ndo trong, sé tim ra hwdng giai
quyét bé tac cia minh.

c. Khi rén luyén sy tp trung, ching ta cling déong thoi rén
luyén viéc loai bd nhirng y nghi van vo, phién nhiéu ra bén ngoai,

tirc la da tri dwoc cai bénh “Tdm vién y ma”, 1a mét bénh vo cung
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kho tri déi véi thién sinh khi thién tép, 1a chiing ta da gidi dwoc
bai todn kho & ctra thién.

d. Thyc hanh chanh niém, tap trung vao thuyc tai, cling chinh
la rén luyén viéc kiém soat ban than va lam chi cam xtc cta
minh, d€ c6 tAm thanh tinh. P6i v&i nguoi tu, théi quen lam cha
ban thén, kiém soat cdm xtc, dé chinh la cong trinh luyén ky. Ma

“Luyén ky téi nan, huon dan thdm di” (luyén cho than tdm thanh
tinh chuyén nhttt rat kho, con viéc tu két linh don rat dé). TAm
thanh tinh dwoc ren luyén hang ngay, hang gio, hang phut, thi
céng phu sé dat két qua.

- Bao vé strc Khoé nio bd - than kinh

Ngay nay, khi cudc s6ng con ngudi dién ra qua nhanh, khi
cong nghé thong tin phat trién, con ngwdi hay bi cing thang va
tram cam do ap lwc cong viéc; hay bi tén thwong, chdn thwong
tdm ly tir nhiéu méi quan hé xung dot. B6 ndo bi lam viéc qua
strc, chiu dwng qué strc dén mirc kiét qué.

Mot nguw i bi chi phoi béi nhiéu cong viéc, nhiéu moi quan hé
xung dot, ndo bo ti€p nhan nhiéu théng tin trong thoi gian ngén,
khong thé x(r ly ndi nhirng thong tin d6 khién ndo bd cang thing
va kém tép trung hon, chat lwong cong viéc cling khéng dwoc
dam bdo. Do d6, néu tip trung vao it viéc hon, bd ndo lam viéc it
cang thang hon, c6 suy nghi tich cwc hon, quyét dinh sang sudt
hon. B6 ndo sé khoé hon.

Chanh niém 1a mot gidi phap tri liéu cang thang, trim cam:
Ngwoi bénh phai thay d6i méi trueong song dé thw gian, sang
khoai hon, vui vé hon (tip trung vao cai méi, ci vui vé), dong
th&i gidm 4p lwe ndo bd bang cach di du lich, tap thé duc (chuyén

tr van dong tri ndo sang van dong tay chan), chanh niém (tap
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trung vao hoi thé, vao tirng dong tac; tap trung thwéng thirc
khong khi, cadnh quan... d€ bd no hoi phuc).

- Song hanh phiic va binh an

- Khi c6 théi quen chanh niém, ching ta chi tdp trung vao
hién tai, séng that v&i thwce tai, khéng bi nhirng cdm xtc, tén
thwong, thanh kién ctia qua kh& chi ph6i suy nghi, 1&i noi,
hanh dong trong hién tai. B6 ndo khong bi chi phdi bé&i qua
nhiéu cdm x1c trai nghiém tiéu cwc sé khong mét moi, tim hon
vui vé, khong phién nio, ching ta sé nhin chan dwoc gia tri
clia thuc tai, séng binh an va hanh phiic. An biét vi ngon, ngt
biét du giic, biét rang on phwédc van & xung quanh va cudc
séng con biét bao diéu tot dep. Than & diu tAm & dd, lam viéc
gi nhin thirc rdé viéc do, ndi dung viéc can noéi, lam dang viéc
can lam, cdm nhan thwc tai mot cach su sic, hai long véi thuc
tai; buéng bo nhitng cdm xuc tir trai nghiém qua kht, buong
bo nhitrng lo lang cho twong lai lam anh huwdng, gy ra khé dau,
khi sy viéc két thuc thi tdm tri cling két thic. Tam hon thw thai
an vui méi thiy dwoc nhirtng mau nhiém cta cudc séng; tat
nhién sé c6 duwoc sy binh an va hanh phc.

- Khi c6 théi quen chanh niém, méi quan hé vé&i moi nguoi
xung quanh ciing tét dep hon: Khi giao tiép, ching ta quan tam
dén nguw i ddi dién nhiéu hon, lAng nghe nhiéu hon, hiéu ho hon
va thu huat ho hon. Tam ching ta khong bi dao dong b&i nhirng
dinh kién, nhitng cadm xtc tiéu cwc gay ra nhirng hanh xt khong
dung d&n. Ching ta ciing nhan biét cin biéu 19, hanh x nhw
thé nao dé vira dic nhan tAm vira gidp ich cho nguoi. Ngudi co
chanh niém khi giao ti€p luén mang dén sy vui vé va hoa 4i, tao

dwoc thién cam véi moi ngwdi xung quanh.
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3. THUC HANH CHANH NIEM
- Trong doi thwong - S6ng cham

Trong thoi dai k§ thuat s6, con nguwoi thwong song véi toc
dod nhanh, c6 théi quen da nhiém, cang da nhiém thi cang ban
ron. Théi quen phai chia tri cho nhiéu viéc, lo ldng cho nhiéu
viéc, lam cho hé than kinh ldc nao ciling cang thang, rat kho gitr
chanh niém. Chanh 1a dirng lai & mot. Mudn cé chanh niém, bat
budc phai bét viéc. Pa nhiém c6 thé tét khi con tré, vi lam dwoc
nhiéu viéc, nhwng khi 1&'n tudi c¢é thé bi bénh mit tri nhé do nio
b0 kiét qué. Con ddi véi thién, théi quen da nhiém rat tai hai, dé
la mot thoéi quen xau lam cho bd ndo khong tap trung, kho tap
dwoc chanh niém, vi ngwdi da nhiém c6 théi quen ludn lo lang,
lam nhiéu viéc hon 1a tip trung mot viéc. Théi quen nay rat kho
stra, nén mudn c6 chanh niém, phai tip théi quen lam mét viéc
va chuyén chu vao viéc do.

Cang tham mudén nhiéu, nhu cau nhiéu thi phai lam viéc
nhiéu, thi lai roi vao vong 1an quin, vi lam viéc nhiéu thi lai da
nhiém, lai cing thing, lo 1ang. Vi thé phai gidm b&t ham mudn,
giam bé&t nhu ciu, k€ ca nhirng nhu cau chinh ddng, nhu cau lam
viéc dao (khong phai khong nén lam viéc dao, ma la dirng tham
lam qua strc, 6m d6m qua nhiéu viéc).

Cai dién thoai thong minh cling da dé ching ta bin ron va cang
thang, tAp thdi quen da nhiém. Giai tri 1a mot cach d€ 1am cho tAm
tri thanh thoi, bét ban ron, thanh tinh. Nhwng giai tri nhiéu qua
cling lam cho minh thém ban rén, khong con thanh tinh.

- Ngay nay, c6 mot tir hay dwoc nhic dén 1a “séng chAm”. Séng
chdm la lam it viéc nhwng chat lwgng, tip trung tirng viéc, lam

tir tir, khong tat bat, khong voi va. Béi vi quan quét lo hét chuyén
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no dén chuyén kia thi tAm ludn lo 1ang, khéng thé tip trung vao
hién tai, khong thé quan sat moi viéc xem né dién ra nhu thé
nao. Song cham, lam it viéc, tip trung tirng viéc, lam cham réi,
vira lam vira quan sat minh va sy vat thi méi thwc hanh chanh
niém dwoc. Vi du: An trong chanh niém 14 dn cham, vira dn vira
thwéng thirc do néng, hwong thom, vi man nhat- ngot ngao-
cay nbéng vao tin thwc quan. Udng trong chanh niém la uéng
chidm, vira udng vira nhdm nhi, cdm nhin hwong vi. H6 hip
trong chanh niém 1a hé hip cham, vira hit thé vira 1dng nghe
hoi thé, biét ré n6 nhanh chdm thé nao, di dén dau, dang & dau...
Song chAm mai c6 thoi gian hit thed khi trod, cdm nhan hwong
hoa, tin hwdng lan gié mat, danh thoi gian nhiéu cho moi ngwoi
xung quanh.

Cau toan, lo xa cling 1a mdt nguyén nhan lam cho ching ta
khé gitr chanh niém. Cau toan lam cho chiing ta mat nhiéu thoi
gian, tAm tri va cdm xuc vao nhirng ti€u tiét, khién ching ta
cang thing hon, khong tap trung vao viéc chinh, khé gitr chanh
niém. Lo xa lam cho tAm ching ta ludn lo 1ang, lo nghi dén twong
lai khéng c6 thyc, bd quén hién thuec.

Tép thoi quen budng bo. Sy viéc xong la tdm tri két thic ngay,
khéng lwu luyén, vieong van. Nghe mot 1oi phét long: Nghe dé
biét, ghi nhan. Pung thi stra, khong dung thi khéng phai cua
minh, bo qua. CHANH 1a dirng lai & 18 mét. MOT 1a mét cau néi
4y, mot khoang khac 4y, mot sy viéc dy. Khong gin thém cam x{c,
phan xét, hoi trc hay sw suy dién nao.

Tém lai, muén rén chidnh niém thi phai bdé bét viée, bét lo
nghi dén nhiéu viéc, tp trung vao it viéc nhwng chat lvong.

Lam viéc gi, biét viéc 4y, khong suy nghi thém diéu gi, buéng bo
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qua khtr vi lai. Bt ham muén, bét gidi tri, bt da nhiém, bét cau
toan va bét lo xa.
- Sy trwd'ng thanh caa tam

Chanh niém co6 lién quan dén tam, vi trong chit niém cé chir
tam. Sw trwéng thanh ctia chanh niém chinh la sy tredng thanh
cua tam thtrc. Thyc hanh chanh niém vao tirng viéc trong doi
sOng thwdng nhat, chiing ta sé dugc binh an, hanh phuc, dé tap
trung va gat hai nhiéu thanh cong, ké ca trong tu hoc. Nhirng
két qua tot dep nay tang ti 1é thuin véi sw tredng thanh trong
chdnh niém. Trwdng thanh trong chdnh niém la sy chuyén hoa
manh mé ctia tim thic, sw thiang tién virg't bac dé c6 tAm thuin
nhitt, chi c6 mot niém duy nhit, khong roi, doan dit moi rang
budc, rao can, tién thang dén muc dich 1a niém duy nhit. Sw
chuyén hoa thang tién nay gbm ba budec:

* Chuyén tam (Tap trung tirng viéc)

- Diéu gi minh yéu thich, dam mé thi dé tap trung va it tiéu
ton nang lwong hon. Vi dam mé méi c6 thé tip trung va cé hung
phén (phat sinh nang lvgong). Muén dat dwgc sw chuyén tam cao
nhit phai tuyén bé, lap minh thé hay dai nguyén vé diéu mong
muon dé cho moi nguwdi dwoc biét.

Vi du: em hoc sinh mong mudn dwoc diu vao trwedong chuyén,
em phai dong dac néi diéu d6 véi moi nguwdi d€ tw minh c6 gang
dat dwoc. Muén di tu ciing phai 14p minh thé dé khéng ntra
chirng bé dé.

Nhuw vay, phai tw hdi minh mudn gi, muc dich cuéc doi minh
12 gi dé tap trung vao d6, mdi tuan can dat dwoc diéu gi dé tap
trung vao d6, moi ngay can phai lam gi dé tap trung vao do.

Mudn nhiéu thi hodc khong biét minh mudn gi thi khong thé c6
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chanh niém dwgc. Mudn bwdc 1én Thién dao Dai thira thi phai
chuin bi va sdp xép xong viéc doi, néu khong, khong thé 1am t6t
va c6 két qua tot ca hai dwoc.

Néu nhiém vu cia minh cin vwot qua nhiéu muc tiéu, nhiéu
viéc khac nhau, thi phai sip xép di tirng bwéc, chic tirng buwdc
r6i hdy qua buéc tiép theo.

Khi da thuwc sy biét minh muon gi thi chuyén tdm vao dé. Thuc
hanh chuyén tAm: Trong méi hoat dong, d€ hét tAm y vao it nhat
hai gidc quan, khéng cam xtc, thyc hanh trong it nhat 25 phat.

Vd: Mot em nho 1am toan, chi nghi dén bai toan, mat nhin cac
con so va tay viét ra cach giai, tay chan khong lam gi khac, tw
twdng cling khong nghi dén diéu gi khac.

Mot dau bép dang ndu an thi nghi dén mon dn, mui vi, hinh
anh, d6 crng mém, cach niu...

Khi giao tiép: Mat nhin nguoi d6i dién dé thiy va khong danh
gia. Tai nghe n6i dung cudc tro chuyén. Nhan biét diéu cin noi va
can gidp d&, khdng cam xtc va khong danh gia.

Thwc tap cho tirng gidc quan, tip trong 21 ngay. Cé thé két
hop hai, ba théi quen cung moét luc. Vi du: ddy sém - ngu sé'm;
diy sém - thé duc; diy sé'm - thién; ddy sém - doc sach...

- bong h6 Pomodoro

C6 nhirng ngwoi rat khoé tip trung, ndi dung hon la khéng
dwogc ren luyén sw tap trung khi con nho. Pong hé Pomodoro 1a
mot phwong phap dé rén luyén sw tip trung. Phwong phap nay
doi hoi chiing ta phai lam viéc tp trung cao 25 phit moi lan (mot
Pomodoro). Sau m6i Pomodoro, nghi ngan 3-5 phit. Sau 4 phién
Pomodoro, ching ta c6 thé nghi dai hon tir 20 - 30 phut, roéi lai

ti€p tuc quay trd lai lam viéc. Théi quen nay sé rén luyén tinh
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cach tap trung.
*Nhirt tim - Quyét tAm (Chon lwa dé€ tip trung vao nhirng
viéc quan trong)

Sw chuyén tam chi tap trung vao tirng viéc, xong viéc nay thi
sang viéc khac. Chuyén tAm nang mot cip lén dé 1a sw quyét tam,
nhit tam lam mot viéc gi d6 trong dai ma chung ta chon lya.
Nguwdi c6 sy nhirt tAm thi c6 dong lwc dé hanh dong, va nd luc
gdp boi nguoi chi chuyén tim. Ngwdi c6 nhirt tAm thi cé diing
khi d€ vwot qua moi tré ngai, d€ thwc hién muc dich mot cach
sém nhat, hoan hdo nhait.

Muén cé sw nhirt tAm, thi cudc séng phai c6 muc dich ro rét,
phai khao khat thwc hién mét diéu gi do6 cao ca, vi dai, c6 thé
chip nhén ca hy sinh dé dat dwoc né. “Chdng dwdong nao trdi
bwdc trén hoa hong, ban chdn ciing thdm dau vi nhitng miii gai.”.
Khong c6 muc dich, khong c6 dam mé, thi dé bo cudc, chuyén
tam ciing khé thuc hién hudng chi sw nhirt tam.

Trong doi tu hanh

Nhitng twéng vao dao roi tdm tri sé dwoc thanh thoi, nhwng
nhiéu ngwdi van than rang “Vao dao roi con da sw hon ldc chwa
vao dao”. Nhiéu viéc qua, nhiéu tham muén qua thi luén phai
gdp rut voi vang dé con thoi gian lam viéc khac. Néu biét lwa
chon nhirng viéc nao la quan trong va cap bach nhit cua doi
minh ma lam, gidm bé&t cong viéc, thi méi c6 thé chuyén tim
vao viéc doé.

Mot thién sinh néu vao thién tip chi chuyén tdm tip trung
vao hoi thé thoi thi chwa du. Phai cé khao khat dwoc giai thoat,

3. Bai hat “Pworng dén ngay vinh quang” cua cd nhac si, ca si Tran Lap.
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nhirt tim tu ciu giai thoat thi mé&i c6 thé dat dwgc chanh niém
va chanh dinh.

b6 1a ly do, mudn buwéc 1én Thién dao Pai thira thi phai bét
viéc doi, nhw 1oi DPirc Me day: “Con o1 bét bot viée doi, Sdu phdn
lo dao bén phdn doi théi”. Lo nhiéu thi than khi tan, lam sao tu
luyén c6 két qua dwoc? Vi thé, Diec Quan Am Bo Tat day: “Nguwoi
tu hanh trong thoi dai dn xd, rdt dé ddc qud vi, ma than 06i, cling
rdt khé. Kho la ty minh chwa, hodc khéng thé lam chu, chwa manh
dan quét sach nhirng buyi tran...”* Bui tran la that tinh luc duc, la
tAm vién y ma, 12 nhitng théi quen ban ron va cing thang, cho
nén Dlrc Me nhan xét: “Dién dao long con ndi dao doi.”

* Thwc hanh cong an

Khi da bét viée, tip trung vao mot viéc roi thi sé di sdu vao
chit lwong cta viéc dé. Néi dén Thién la n6i dén céng an. Trong
cac Thién vién, cic Thién sw thwong dat cau hdi, hoac dung cau
kinh yéu cau cac Thién sinh giai thich. Nhirng cau hai, dé bai dé
la cong an. Cac Thién sinh phai tinh tdm, di sdu vao noi tam thi
mé&i giai dwoc cong an.

Nhuw vay, chiing ta doc Thanh kinh Hién truyén, suy gdm gido
ly, viét bai nghién ctru chinh la nhin céng dn. Néu ching ta tap
trung tu hoc, tha thiét khong roi véi 1oi Thanh gido, di dirng
nam ngdi déu suy nghiém, luén gittr chanh niém, thi sé duwgc On
Trén soi sang, thong hiéu dao ly, phat kién ra nhiéu y twéng, tic
la gidi dwoc cong an trong chanh niém.

bung nhw 1oi Btrc Ly day: “Ai 0i! trong mdy hanh tang,

4. Huon Cung Pan, 15-5 At Ty (13-6-1965).
5. Dtc Chi Ton, Pai Thira Chon Gido, dan ngdy 01-9 Binh Ty (1936), bai “nén tang

Cao bai bai bao”.
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Pinh tam sé& hién, ron rang khé mong.”

Co thé chung ta 1a cai may hanh tang, khi dinh tdm, chanh
niém, thi moi phwong an, giai phap sé hién ra. Ngwoec lai, néu
ludn ron rang, cang thing, dao dién, da nhiém, thi kh mong tim
ra phwong an, giai phap cho mot bai toan.

* Thanh tidm - Chi Thanh tidm dao (S6ng chét khong roi sw
tap trung vao mot ly twong)

Y chi, quyét tam da manh mé roi, nhung dirng trueédc mot cong
viéc, mot st mang viro't hon ca kha nang htru han ctia minh, con
nguoi chi biét thanh tAm ciu nguyén tha lwc dé cé sw gidp stre,
ho tri cia nhirng Pang c6 quyén nang hon. N6i theo nguoi doi,
cau nguyén dé c6 sy may man.

Danh ngon c6 cAu: Thanh céng la khi sw chudn bi gdp co hdi

Hodc: May mdn la khi sw chudn bi gdp co hoi”

Co hoi day 1a mot sw huyén diéu, sw may man nam ngoai
kha nang ctia con ngudi. Néi theo dirc tin, cé sw hiép thong véi
Thiéng Liéng.

Khi dé€ hét tAm viét bai thuyét trinh hay lam mot viéc gi dd,
ching ta thuwong c6 nhitng y twéng khéng ngo, lam dwoc mot
viéc ngoai strc twdng twong, pha dwoc cong an. Khi ta thanh
tAm mong mudn mdt diéu gi, bang cach nao dd, On Trén sé ban
on cho diéu do sé dén.

Dbirc Me da khang dinh: “Ddu trong hoan cdnh nao cdc con ciing
dwoc hong an chan rwéi khi tdm cdc con chi thanh, binh tinh”®.

6. Thién Ly Pan, 30-02 At Ty (01-4-1965).

7.Success is when preparation meets opportunity / Lucky is when preparation
meets opportunity.

8. Thanh tinh Ngoc Minh bai, 15-4 Mau Than (11-5-1968).
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Binh tinh la binh an, thanh tinh, c6 chanh niém. Nhwng binh
tinh chwa du, phai c6 sw chi thanh, thi méi dwoc hong an chan
rudi, trong hoan canh nao ciing dat dwoc thanh cong. Hay nhw
loi Plirc Khwong Thai Cong: “Dé hét tdm thanh phuc vu chdnh
nghia, la dwoc ven tron stt mang” cling khdong nam ngoai y nay.

Chanh niém & mic chi thanh (thanh tdm) la diéu cin yéu dé
thanh céng trong moi viéc, nhatla viéc tu hoc, hanh dao, nhw loi
DPirc Chi Ton da day: “Trwéc co Pao ngay nay, cdc con mudn thanh,
trwéc nhirt long con phdi thanh. (...) Cac con dirng e ngai khong
nguwdi dat 16i dwa dwdng. Chi ngai cho long con chwa thanh. Khi
long con da thanh, tri, thuyét, hanh nhw nhitt, thi cic con sé thay
ly siéu viét dén véi cac con, 1a ngdy ma cay Pho théng Gido Iy
dom béng két qua.”

Chit thanh diu tién (Trwdc co Pao ngay nay, cdc con mudén
thanh) la thanh cong, chir thanh sau la chi thanh (trwdc nhirt
long con phdi thanh). Phai chanh niém (tri, thuyét, hanh nhw
nhirt) va chi thanh thi méi thanh cong (cdy Phé théng Gido ly
dom béng két qua).

KET LUAN

Chanh niém khong chi c6 trong thién mon, chdnh niém con la
mot phwong phap khoa hoc, gitip con ngwdi thwe hién moi cong
viéc, tir mirc thanh cong nhw mong doi, dén hon mong doi va
ca ngoai sy mong dgi. Chanh niém dwogc ap dung trong doi tu
(hanh sy hay hanh thién) va ca trong doi séng nhén sinh, dé

9. Dlrc Khwong Thai Cong, Thanh tinh Ngoc Minh bai, 05-01 Binh Ngii (25-01-
1966).
10. Ptrc Chi Tén, Thién Ly Pan, 14-01 At Ty (15-02-1965).
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cudc séng ching ta dwoc binh an, hanh phic, cai thién strc khoé,
dac biét la strc khoé tam tri.

Thoi quen thwc hanh chanh niém la mot cach ren luyén tinh
cach tap trung, tinh cach dé gitp ching ta thanh céng khi thuc
hién cac cong viéc cia minh, thanh cong v&i nhirng muc tiéu
da chon.

Kinh chidc qui vi thwe hanh chdnh niém gat hai dwoc nhiéu
két qua tot dep.

R4t long thanh kinh.
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