Strc manh
cua loi noi
Diéu Thuan

brc Thwong D€ day: “Thdy dd ndi rang noi thdn pham cdc
con, moi dira Thdy déu cho mét chon linh gin gitv cdi chon
mang sanh ton. Thdy twdng chang cdn ndi, cdc con ciing hiéu
ré rdng: ddng chon linh dy vén vé tw, ma lai ddng phép giao
théng cung cd chw Thdn, Thdnh, Tién, Phdt va cdc Ddng tron
lanh noi Ngoc Hw Cung. Nhitt nhivt diéu lanh va viéc dir déu
ghi chép khéong sai ddng ddng vao toa phdn xét, béi vdy nén
moét mdy khéng qua, dir lanh déu cé trd. Lai nitra, cdc chon
linh dy tdnh Thdnh noi minh da chang phdi gitv gin cdc con
ma théi, ma con day dé cdc con, thwérng nghe doi goi la “I6n
lwong tam” la dé. B&i viy chw hién, chw Thdnh Nho ndi rang:
“Khi nhon tirc khi tdm”; “Hoach toi w Thién, vo s& ddo dd”. Nhw
cdc con ndi doi, trwdc chwa déi véi ngwdi thi cdc con dd noi
déi voi lwong tdm tike la chon linh. Thdy dd néi, chon linh dy
dem nap vao Toa phdn xét tir &'l néi ctia cdc con, ddu nhitng
loi noi dy khéng thiét hanh mdc ddu, ché tdi hinh ciing dong
mét thé. Noi Toa phdn xét, chang mot lori néi vo ich ma bé, nén

Thdy day cdc con phdi cdn ngdn, cdn hanh. Tha la cdc con lam
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tdoi ma chiu tdi cho danh, hon la cdc con noi tdi la phdi mang
trong hinh dong thé. Cdc con khd nho!” ™!

Qua loi day trén ctia Btrc Chi Ton ta thay loi ndi c6 mot
strc manh vo cung to 1én. Tuy chi la 1&i néi thoi nhwng t6i
phai trd ciling dong véi viéc lam. Loi néi c6 thé lam thay
do6i cd vin ménh cia mot nguwoi, lam thay doi phic dic cia
ngwoi noi, dong thoi ndé ¢6 moét sirc manh rat Ion dén nguoi
nghe, lam cho ngwdi nghe cé thé phan khich tin yéu cudc
song, 14y lai niém tin va sttc manh dé vwon 1én; nhwng cling
c6 khi lam ton thwong ngudi nghe, lam cho ngwoi nghe cadm
thay nhut chi, tuyét vong, dwa ho tré thanh ngwdi xau hoac
tham chi dwa ho dén cho tw t, tir bd cudc s6ng. Benjamin
Franklin da tirng néi: “Pau lwdi tuy mém nhwng c6 thé lam
ton thwong ngwoi khac.” Lwéi con ngwoi rat mém nhwng
sw sat thwong cua loi néi tr miéng lwdi con ngwoi thi that
la ghé g&m. Lo ndi khong la dao ma n6 lam dau long nguoi,
c6 strc ton thwong rat Ién dén tdm hon ngwoi nghe, khé ma
lanh dworc.

Mot nguwoi dang Iam 161, dang bi nhirng loi néi cay doc vay
quanh, ma nhan dwoc mdét cau nodi chira duwng sw quan tam,
yéu thwong, khoan dung va khich 1€ sé tra nhw mot ngon Itra
bung chay, dem lai sw 4m ap, va c6 thé 16e 1én trong sau tham

noi tam ngwoi d6 mot thir anh sdng cua sw tw tin, c6 kha nang

1. Thanh Ngén Hiép Tuyén, quyén 2, bai “Tai sao cAm vong ngit”, 1928.
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cam hoda bién doi theo hwéng tich cuwec.

Mot ngudi dang trong hoan canh tuyét vong, xung quanh
mo mit khong réo phwong huwéng, mét cau néi tham hai an i
va chibao sé la mdt ngon den soi dwong, giip cho ho tim thiy
anh sang bwdc ra khoi canh trang t6i tam.

Ngwoi xwa noi: “Miéng cé thé ndi loi dep nhw hoa héng,
miéng cling cé thé néi loi doc nhw gai ma veong”. Loi ndi
chinh la mot trong nhirng nghiép nang nhirt ma con nguoi
dé mac phai, vi thé tu dudng khiu dirc, ciing 1a tu luyén
trweong nang lwong cua ban than. Ngwoi ma toan than
tran day nang lwong tot dep méi cé thé gap nhiéu may
man. Nghe 101 ndi ciia mét nguwdi ta c6 thé hiéu dwoc tac
phong dao hanh cia ngwdi d6 ra sao cling nhw biét dwoc
van ménh tot hay xau cia mét con ngwoi. Con nguwoi khi
muodn gittr cho minh cé dwoc phtic bau thi loi néi can phai
gitr thl dirc. Co nhan c6 nodi: “Loi do tAm sinh”, mot ngwoi
c6 tam tinh nhw thé nao thi sé néi ra nhirng loi nhw thé doé.
Ngwoi ma c6 tam long bao dung thi loi ndi sé nhe nhang,
hoa ai; ngw&i ma trong tim day odn han thi loi néi sé hung
hang, cay nghiét; ngwdoi khiém ton thiloi nédi sé chirng muc
nha nhan, ngwoi tw cao thi loi ndi khoa trwvong phach 16i.
Chinh vi thé 1&i n6i chinh 1a tAm gwong phan 4nh tAm hon
va dao dirc cda mdét con ngwdi vi khi anh thot ra nhw thé
nao chinh la Idc tdm anh nghi nhw thé d6. Publillus Syrus

da noéi: “Loi néi la tAm gwong ctia tAm hon, anh néi nhw thé
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nao, anh la nhw viy.” 2

Mot khi 1o n6i da thot ra sé khé ma thu héi lai duoc,
tham chil¢i n6i dé c6 thé huy di phic bau cia mét doi nguwoi,
cuia mot kiép tu hanh. Ngay trong cudc song doi thwong, co
nhan cling di tirng khuyén con ngwdi phai can thin udn
lwdi bay 1an trwéc khi néi; trong linh viee tén gido, can ngén
la mét trong nhirng diéu rian dau tién, vi loi ndéi cua ngwoi
tu c6 sirc manh va dnh hwdng to 1é6n dén chinh cudc doi tu
hanh ctia minh, do b&i khiu nghiép 1a nghiép lwc khé khac
phuc nhit.

Pirc Khong T¥ moét hém khi vao Miéu dwong nha ho
Tac (triéu nha ChAu), trong thiy mot cot twgng ngwdi bang
vang, noi miéng cé 3 soi diy budc, lai thiy phia sau lwng c6
khac chit rang: “Dirng néi nhiéu, vi nhiéu l&i néi thi nhiéu
1am 10i; it bay viéc thi it lo s¢; lic yén vui phai lo gitr gin.
birng twdng khong hai ma lam. Cai hai nhé 1an 1an héa ra to.
Ciing dirng twdng chang ai nghe ma chang s, vi li noi thét
ra né theo dién lwc truyén di rat xa. Phai git gin khi chwa
ndi cling nhuw ltra khi méi dap tat, néu dé dén khi chay birng
thi lam sao dwgc, cling nhue nwéc hoéi con it phai lo ngan
dén, néu dé khi thanh sdng roéi lam sao dwoc, cling nhw cay,
khi mé&i moc thi phai lo nho, néu dé 1&n réi phai dung riu
btila ma dén. Can than la gdc cua diéu phwéc. Ngwoi quan ti

biét thién ha khéng thé tranh hon dwoc, cho nén ha minh

2. Speech is a mirror.
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& cho thip, biét ké ching nhon chang chiu & sau; cho nén
nguwdi quan tir lui lai sau. Khiém cung nhé nhe, thi nguwoi
ta mén.”

Nha hién triét Pythagore cling néi: “Néi la gieo, nghe
la gat.”

Con Thanh Térésa bao: “Nhitrng loi ti té€ c6 thé ngan va dé
néi, nhwng tiéng vong ctia ching thwe sw vinh ctru.” -3

Kinh Dich néi: “XuAt tir ngdn thién, tic thién 1y chi ngoai
rng chi. Xuit ky ngon bat thién tic Thién ly chi ngoai di chi”.
Nghia la: N6i ra mo6t 1oi lanh thi ngoai xa ngan dam wng
lanh, néi ra moét loi chang lanh thi ngoai xa ngan dam doi
doi, tirc doi lanh ra dit. Piéu nay y noéi: 1oi néi cé strc manh
lam chuyén déng dién lwc trong khéng gian va cam théng
vGi nhitng tw twdng dong khi véi n6 dé roi cu thé hoa 1an
nhau, cho dén thanh mot sw kién hitu hiéu. Chinh vi thé, loi
ndi chang lanh, mac dau chwa thwe hanh, song tdi tinh ciing
nhw viéc da thi thé roi.

Pttc Quan Thé Am Bo6 Tat day:

“Dd tir ldu chw hién mdi lo vé viéc Ién, quy nguyén co Pao,
phd dé qudn sanh, co ho nhw quén phdn tu ky dé don tir ndi tdm
dén ngoai thé, hdu tré nén ngudi cé cdn co dao hanh, ndi tdm
dwoc minh chirng, ngoai thé dwoc khinh thanh, dién mao dwoc
tir hoa, ngir ngén dwoc minh chdnh, hanh thuyét dwoc di doi.

D6 la vén liéng cdn bdn ctia ngwoi hién nhdn hwéng dao, thiéu

3.Kind words can be short and easy to speak, but their echoes are truly endless.
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la khéng dwoc. Chw hién si, hién mudi tw kiém diém tGm minh
coi c6 dwgc hanh ngwoi tu chwa, hay la chi méi ddt minh vao
ngwdng ctra Pao gido, chi méi hwéng trng viéc thién phdn hanh,
ma chwa thuc hién dworc hai chiv “TU THAN”?” ™4

Giam khau

L&i néi chinh 1a mot cong cu dé két néi tinh cam gitra nguoi
vanguoi, la phwong tién dé truyén dat tw twdng vi thé nhirng
lori 16 khéng khéo hodc thira thai sé 1a nguyén nhan giy ra biét
bao thi phi mau thuin trong cudc sdng. Con ngudi ta ¢ thé
hoc n6i mot hai ndm nhwng phai mat ca cudc doi dé hoc cach
im lang.

Im lang khong c6 nghia la khéng néi gi trude cai xau, cai
sai; ma phai bi€t lic nao nén noi, gap ngwoi dang noéi thi cling
phai no6i. “Kha dir ngoén, nhi bat dit nhi ngoén, that nhon. Bat
kha di ngén chi, nhi dit chi ngdn, that ngoén. Tri gia bat that
nhon, diéc bat thit ngén”. Nghia la gdp ngwoi dang néi ma
chang noi thi mat nguoi, gap nguoi chang dang néi ma néi
thi mat loi. Ké tri khong d€ mat nguwoi cling chang dé mat 1ovi.

Pttc Cao Dai Tién Ong day tai Minh Khai Chiéu Minh Pan:

“(...) Nay cdc con! Cho ddu cdc con dd phé bot doi dé chuyén
cdn lo tu, thi van con gia dinh, thdn quyén, va mét nhém nhd

véi it hay nhiéu ban déng mén dé cdc con hdng ngay sanh hoat,

4. Huon Cung ban, 01-6 At Ty (29-6-1965).
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hay dé thinh thodng lai hop mdt nhau cting twéng dén Thdy
va vui tu.

Cho nén, cdc con khd ludn tinh thirc dé ché quén cdn mdt y
tir trong néi ndng va cung cdch phdt biéu ctia minh. Tirc la cdc
con kha biét gidm khdu.

Noi chung la diéu khéng nén nai thi dirng noi. Con diéu nén
néi, ma ndi dwoc, thi hdy néi, nhung phdi biét chd dé ma dirng.
Néu cdc con gidm khdu dworc, thi cdc con thé hién dwoc da ndm
vikng lién hé Y Khdu & phdn tu tdm dé. Vi sao? P6 la vdn dé cdn
co cua nhdn sanh.

THI

Tdnh tdp, cdn co, thanh hén truoc

Ai nao nhdn thirc y nhau dwoc?

Quén cdn co, ludn mdi vé ddu?

Trong dbi thoai, minh gidm khdu trudérc.

Madt khdc, cdc con ché quén chi¥ Thoi.

Mot y thanh, mot loi néi chon chdnh céng minh, ma tré
dién dat hay phdt biéu khong diing noi, khéng nhdam lic, lai
sdi nguwoi, thi ngwoi khé hong nghe va ldnh hoi dwoc nhw tré
mong muén.

Ngoai ra, cdc con khéng mat sdt y ti, thi khi ban ludn viéc
dao hay ludn dam vé kinh nghiém nao doé trong cudc séng, cdc
con sé dé vwdng vong thi phi mé mudi, tranh nhau cao thdp,
hodc ct lo noi vé ngwoi khdc.

THI

Gidm khdu di! Lo tw stra minh,
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Bao diéu, nay, no van nghiéng chinh,

Bdo Iong, trét da dang cho tré,

Héa gidi, méi hong thodt tir sanh.

Vady thi tré khd nghiém suy dé minh chiéu ldy minh, dé hdng
tdp hay bé dd, thi Tdanh linh méi ngay cang ngdi sdng.” >

Nguwoi tu hanh, nhit 1a ngwoi 1anh dao, hon ai hét can
phai hét strc cin trong trong loi néi, BPlirc Ly Gido Tong day:

“(...) Ngwoi ldnh dao phdi divt di nhivng loi thét vo gid tri cé

hai dén cho ngwoi. Loi thét bdt nghia la mét vdch cdn ngdn,
la hé tham hang sdu cdch biét muén ngwoi khéng nhin nhau

dwoc.” ~®

Tém lai

Strc manh cda loi néi v6 cung to 16m, cé thé truyén di rat xa
lam anh hwéng truwc tié€p dén ngwdi ndi. Nhirng 11 ndi chang
lanh chwa hai ngwoi ma da hai minh, cling nhw ngdm mau
phun nguoi, tredc do miéng minh. Ngai Trang T noi: “Néi
mot 1oi 1anh thi 4m 4p nhw mic y phuc bang vai, bang lua.
N6i mot loi ¢6 hai nhw dao dAm minh. Ngwoi & doi chang
nén lay sw néi nhiéu lam hon, ché kha 1y sw vui cwoi lam

diéu hay. Mot vét thwong do dao dam dé lanh hon 1&i noéi dir.

5. Ptrc Cao Pai Tién Ong, Minh Khai Chiéu Minh Pan, 07-11 Pinh Hoi (16-
12-2007).

6. Thanh Huin Hiép Tuyén, quyén 1, bai 58: Ngwoi hwdng dao.
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Miéng 1a cai bda giét nguwdi, loi ndi 1a cai dao cat lwdi, cho
nén ngwoi nao gidu lwdi that kin thi than dwoc yén, nguoi
ta trong lic khon cung néu khéo dung moét 1¢i néi lanh thi c6
thé c&i mé nguoi trén va dé phwéce hau cho ké dwéi”. Chinh
vi thé, miéng la cai ctra hoa phtic clda con ngwoi. Pwoc nghe
mot 1oi noéi phai cling nhw bat dwoc vang, nghe mot 1o noi
phai vui hon nghe don cAm, don sat vi thé 11 ndi phai quy

hon van chwong thi pha.
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