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Tu si- Tién siV6 Phwong Tric

Thang mudi hai, (2021) Thanh phé gan nhw da trd lai binh
thwdong méi.

D3 khong con nhirng diy gidng va rao chdn. Khong con cdm
giac tréng trai dén thang thot khi ngdm nhin dwdng phd Sai Gon
vang ling qua man swong md 4o cia tAm kinh che giot ban lién
tuc bi l6e sang Ién b&i anh dén xe cap ciru.

Nhitng mat mat, dau budn, hoang loan cda dai dich sé dwoc
goi tén 1a ky rc. Nhung ky rc vé mot giai doan ddy ap nhitrng
bién c6 dau thwong va mat mat 4y nhac nhé ching ta biét tran
trong hon nhirng diéu don gidn nhit minh dang c6 nhw bau troi
xanh trén diu, lan gié mat dang théi qua, nhirng loi dao dirc da
dwogc truyén trao, moi treong song dao ma minh dang c6, hay
nhu tirng hoi thd nay diy. Khi cudc song déi thay, ta méi thiy
nhitng diéu binh thwong nhat quy gia dén dwong nao. Nhwng
khi cudc song da binh thwong tré lai, thi con ngwdi ta von mau
quén, sé lai mo twdng vé nhirng diéu xa x6i khac.

Trai qua nhitng th&i khic kho khdn dic biét nhw thé nay, moi
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ching ta déu hoc dwoc nhiéu diéu ma khong c6 thoi khic nao
khéc cua lich st c6 thé day dwoc. Mot con virus nho bé c6 thé
gdy ra tac dong vo cung lén & pham vi toan cau, vi van vat trong
vii tru ndy déu quan hé két rang v&i nhau va phai nwong dua
vao nhau ma séng. Ching ta hiéu rang moi ngudi sé chi binh an
khi tit cd moi ngwdi déu dwoc binh an. Trong boi canh d6, nghia
tinh chin chit cia dong nghiép, dong bao, dong loai dum boc
diu nhau qua c6i nhan gian ctt 1am ta (ra nwéc mat, twdi tim vao
tdm hon ta mot dong su6i mat lanh va truyén thém cho ta nang
lwgng song tich cwe nhat dé tiép budec.

L%

Ngudn séng vo bién ctia vii tru van dang tudn chay trong tat

ca sinh linh. DU cho nhan thé c6 d6i thay thé nao, bau tréi van
cao rong, chim van hét, hoa vin thom ngat va 14 vin xanh day
thoi. Chiém ngwéng thién nhién cling nhw dang dwoc dam minh
trong dong chay tinh khiét nhit cia sw séng. Nhirng mam xanh
dang vwon minh 1&n 1én 4y n6i 1én mét diéu 1a, du cudc séng ¢
khdc liét kinh hoang dén nhu thé nao di nira thi sy séng van
s& hoi sinh va tiép dién, dwdi mot hinh thirc khac, manh mé va
bén bi nhw mach nwéc ngdm len 16i trong long dat. Pho tiép tuc

séng doi ctia phd. Nguwoi tiép tuc song doi ciia nguwdi. Nhirng
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hon thua, dwoc mat, nhirng thang trdm cua ngwoi va phé roi
cling sé hoa thanh dong chay d6 vé ménh mong.

Da s6 ching ta (con nguwdi) nghi rang minh c6 quyén tdi cao
trong cudc canh tranh sinh tén, nhung xin dirng quén rang tat
ca cac sinh vat khac trén trai dat nay ciing déu khat khao dwoc
ton tai. Cling nhw moi sinh linh khéac trong vii tru, virus ciing
tién héa lién tuc thanh cac bién thé méi va chiung ta khong ngac
nhién khi thiy bién thé Omicron.

Theo cac nha khoa hoc Nam Phi, noi dau tién kham pha ra
bién thé nay, thi Omicron khong ddc hai nhw bién thé Delta va
sw xudt hién ctia né cé thé xem nhw mot xu hwéng tot. Mic du
c6 hé s6 lay lan g4p 7 1an bién thé Delta nhwng nguy co t vong
do Omicron dwoc suy doan l1a thdp hon. Pa s6 (90%) ca nhiém
nCoV & Nam Phi hién nay 1a do bién thé Omicron nhwng hau
hét treorng hop 1a nhe. Gidi chirc Y té€ & Nam Phi cho biét s6 ca
tlr vong trong thang qua giam dang ké so v&i lic bién thé Delta
con hoanh hanh. O Chau Phi, noi HIV/AIDS van hién dién trong
khodng 20% dan s6, nhwng chwa thdy Omicron giy ra tac hai
lén nao ca trong thang qua thi cho thdy né hién lanh hon bién
thé Delta truéc do.

Néu nhirng quan sat trén la ding thi sy xuit hién cia bién thé
Omicron c6 thé xem la mot xu hwéng tét. Theo quy luét sinh hoc
vé su sinh ton cua virus (Darwinian Medicine), bién thé nao lay
nhiém cang cao thi dd doc hai cang gidm. Ly do 12 vi virus mudn
& lai sdng chung véi con ngwdi thi phai tré nén “than thién” hon
vGi con nguoi. Ca hailoai, nguwoi va virus, déu phailap trinh gen
dé séng chung hoa binh v&i nhau.

Sw xuit hién ctia bién thé Omicron nhic nhé ta rang dai
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dich COVID-19 van chwa di dén hoi két, vaccine COVID-19 sé
tré thanh thwong nién nhw vaccine cim mua, du rang vaccine
khong han 1a tAm 4o gidp toan ning chéng d& moi thé loai nCoV.
Nhwng c6 mot dieu kha chdc chan rang, con ngudi sé phai thay
d6i 16i song dé thich nghi v&i virus nay trong twong lai. Léi séng
mé&i c6 thé dwoc dién ta tém tit trong mot ménh dé: Gidn cach
xa hoi.

Trong gidn cach xa héi, con ngudi ta c6 mot bwdc lui dé nhin
lai thé gidi, va quan trong nhat la nhin lai minh, nhin lai y nghia
cta lé ton sinh, vé cai cAch ma ta da di qua co6i doi nay. Giam giao
ti€p bén ngoai xa hoi, cé khi lai gitp ching ta bét hao than ton
khi va c6 thém thoi gian quay vé nudi dwdng thin tim minh
lanh manh hon. If you cannot go outside, go inside!!

Sai Gon, 12/2021

\ L,

1. Néu ban khéng thé di ra ngoai thi hay quay vao trong.
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